
第 1 回とがくしジュニアスキーツアーについて 

 

概要 長野市内在住の小学生を対象に、戸隠スキー場にてスキーツアーを行う。専門スタッ

フとスキーや雪遊びをしながら、雪に親しみレベルアップをする。小学校のスキー教

室に向けての足慣らしや、子どもたちのふれあいの場にもなる。 

 

主 催 株式会社戸隠（戸隠スキー場） 

共 催 スーパースポーツゼビオ長野南高田店 様 

        株式会社信州アウトドアプロジェクト 様 

    アルピコ交通株式会社 様 

    株式会社おびなた 様 

 

開催日  全 2 回開催 

1 回目 2019 年 12/21（土）、2 回目 2020 年 1/6（月） 

参加資格 小学 1 年生〜6 年生まで ※長野市内在住 

申込期限 1 回目 2019 年 12/13（金）、2 回目 12/30（月） 

募集定員 各 43 名 ※先着順、定員になり次第締め切り 

参加費用 通常プラン 6,900 円  

検定付きプラン＋1500 円（受験料 600 円＋公認料 900 円）   

参加費用に含まれるもの リフト代、送迎バス代、昼食代、レッスン料、傷害保険料、 

       含まれないもの レンタル料 1日 2700円(スキー板＆ブーツ＆ストック通常 3,200

円）単品のレンタルも可能です。帽子、手袋、ゴーグル等のアク

セリーは取り扱っておりません。 

ジュニア検定 6 級 ※希望者のみ 

~ジュニア検定 6 級について~ 

全日本スキー連盟（SAJ）が主催していて SAJ 認定検定員が受験する子どものスキーの技術の

習熟度をはかります。6 級では、制動技術と回転技術が楽しんでできる能力が試されます。楽

しみながら曲がったり止まったりできるか？という簡単なテスト内容です。スキーを始めたば

かりで、リフトに数回乗ったことがある、という子ども向きです。スキーが初めてでも、半日

のレッスンで合格できるレベルです。ジュニア検定は 6 級〜1 級まであり、スキーのレベルア

ップにつながる以外にも受験の評価対象になることもあります！ 

 

 

※注意事項 

＊特別プランのため、欠席の場合は返金できません。予めご了承ください。 



＊特別プランのため、シーズン券をお持ちの方でも参加料は一律料金となります。 

＊特別プランのため、発着場所はスーパースポーツゼビオ長野南高田店のみとなります。 

 そのため原則現地集合は不可です。 

＊株式会社信州アウトドアプロジェクト様にバスの添乗員やその他サポートをしていただ

きます。 

＊天候や条件によるツアー決行の有無は前日 15:00 までに HP でお知らせします。 

 なお中止の場合は HP お知らせの後、お申し込みいただいたメールアドレスにご連絡い

たします。 

 

※レッスン概要  

＊戸隠スキー場の SAJ 有資格者スタッフによりスキー及び雪遊びの指導にあたります。 

＊スキー経験をもとに班編成をします。また検定班と通常班に分けます。1 班あたり 10 名

程度です。 

＊戸隠スキー場のパトロールスタッフと連携をとり、安全に充分配慮して実施します。 

 

※タイムスケジュール（予定） 

08:00 スーパースポーツゼビオ長野南高田店集合＆出発 

09:10 頃 戸隠スキー場到着 

    始めの会、アイスブレイク（ウォーミングアップ）、班編成 

10:00 午前レッスン開始 

12:00 昼食（シャルマン戸隠）、ファンタイム 

12:45 午後レッスン開始 

14:45 トレージャーハント（天候によりスノージャンボ宝くじに変更） 

15:45 片付け、終わりの会 

16:15 戸隠スキー場出発 

17:25 頃 スーパースポーツゼビオ長野南高田店到着 

        

※持ち物  

スキー板、ブーツ、ストック、スキーウェア、グローブ、ヘルメット、ニット帽、汗ふ                

きタオル、常備薬、健康保険証の写し、着替え（靴下、肌着等）、レンタル料（レンタル 

希望者のみ） 

※お申し込み方法 戸隠スキー場、ゼビオ南高田店様の HP よりアルピコ交通様申込ページへ 

     

※お問い合わせ 戸隠スキー場 

  〒381-4101 長野県長野市戸隠 3682 

    TEL 026-254-2106 FAX 026-254-3759 



 


