
第 4２回長野市長杯スキー戸隠大会実施要綱 
 
１．主  催  長野市長杯スキー戸隠大会実行委員会 
２．主  管  長野市・戸隠スキークラブ 
３．後  援  （社）長野市開発公社、（財）ながの観光コンベンションビューロー、長野市スキ

ークラブ、戸隠フランススキー学校、戸隠高原プロスキースクール、Ｉ・Ｗスキ
ースクール 

４．期  日  平成 2２年 2 月 2８日（日） 
         ＊受付：前日午後 3 時から午後 5 時（戸隠スキー場シャルマン戸隠１階） 
             当日午前 8 時から午前 8 時 30 分（シャルマン戸隠２階レストラン） 
            
５．競技日程  開会式：午前 8 時 35 分（シャルマン戸隠 2 階出口付近） 
        インスペクション：午前 9 時 
        競 技：午前 10 時～午後 1 時 30 分（予定） 
６．場  所  戸隠スキー場越水ゲレンデ（パノラマ～しらかばコース使用） 
７．種  目  大回転 
８．ク ラ ス  ①小学生女子低学年（１年～４年）の部 
        ②小学生女子高学年（５年～６年）の部 
        ③小学生男子低学年（１年～４年）の部 
        ④小学生男子高学年（５年～６年）の部 
        ⑤女子一般（中学生以上）の部 
        ⑥男子中学生の部 
        ⑦男子壮年（４１歳以上）の部 
        ⑧男子成年（３１歳以上４１歳未満）の部 
        ⑨男子青年（３１歳未満）の部 
         ＊年齢基準は、大会当日における満年齢とします。 
９．競技規定  全日本スキー連盟競技規則による 
         ＊出場選手は、必ずヘルメットを着用してください。 
         ＊競技中に発生した事故について、主催者側は一切の責任を負いません。 
10．出発順位  主催者責任による抽選で決定します。なお、団体で一括エントリーする場合は、

団体内でのスタート順を明記してください。 
11．表  彰  クラス毎の競技終了後、ゴール付近の表彰台で行います。 
         ＊優勝者に市長杯、1 位~6 位の入賞者に賞状、賞品を授与します。 

＊参加者全員に参加賞あります。 
12．参 加 料  一般３千円、小中学生２千円（リフト代金は含まない） 
         ＊いかなる場合も、申し込み受付後の参加料の返金はいたしません。 
13．申込方法  下記パソコン・携帯電話からアクセスし申し込みください。 
         ＊団体による申し込みは、大会事務局へお問い合わせください。 

   「http://dgent.jp/e.asp?no=0900500」からアクセスできます。 
14．申込期限  平成 2２年２月７日（日）＊定員 3０0 名になり次第締め切らせていただきます。 
15．お問合せ  〒38０-8512 長野県長野市鶴賀緑町１６１３  

長野市役所観光課内大会事務局 
              電話 026－2２4－８３１6 FAX026－224－5043 
              メールアドレス kankou@city.nagano.nagano.jp 


