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メノウコース

ゲストハウス岩戸

蕎麦レストランとがくれ

お食事処くえい

シャルマン戸隠

やなぎらん

グランドコース

フレッシュコース
パラダイスコース

アドベンチャーコース

ポー
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用

忍者スロープ
（とがっきー Cコース）

人気の忍者スロープ！ テーマは「忍者修
行！」ウェーブ・バンクなどのアトラクショ
ンをクリアして、一人前の忍者になろう！

コース外は滑走禁止です

インフォメーション

チケット売場

救護・パトロール

駐車場（無料）

食事処

売店

託児所
初心者コース 中級者コース

初級者コース 上級者コース

管理区域外

管理区域内
トイレ

スクール

レンタル

リフト 赤い点線の境界線の内側のエリアとなります。スキー場は
滑走を楽しんでいただける「コース」と疎林帯やリフト線下
などの「立入禁止エリア」の 2つで構成されています。

戸隠スキー場管理エリア
●基本非圧雪：アドベンチャー、チャレン
ジ、グランド、フレッシュ●併用非圧雪：
とがっきーA、パラダイス

非圧雪コースについて 当日の
リフト運行情報
ゲレンデ情報は
こちら

しらかばコース
滑走距離：900m
斜度：最大 26度／平均 17度

パノラマコース
滑走距離：340m
斜度：最大 18度／平均 15度

スイートコース
滑走距離：1500m
斜度：最大 10度／平均 5度

アドベンチャーコース
滑走距離：650m
斜度：最大 24度／平均 22度

メノウコース
滑走距離：1500m
斜度：最大 18度／平均 10度

林間コース
滑走距離：800m
斜度：最大 10度／平均 8度

シルバーコース
滑走距離：600m
斜度：最大 28度／平均 26度

とがっきーBコース
滑走距離：950m
斜度：最大 28度／平均 15度

お仙水コース
滑走距離：1500m
斜度：最大 17度／平均 9度

チャレンジコース
滑走距離：400m
斜度：最大 26度／平均 22度

しゃくなげコース
滑走距離：700m
斜度：最大 26度／平均 19度

パラダイスコース
滑走距離：900m
斜度：最大 22度／平均 20度

岩戸コース
滑走距離：800m
斜度：最大 26度／平均 18度

ドリームコース
滑走距離：900m
斜度：最大 15度／平均 10度

とがっきーCコース
滑走距離：800m
斜度：最大 8度／平均 6度

ウェーブコース
滑走距離：300m
斜度：最大 9度／平均 6度

チャンピオンコース
滑走距離：400m
斜度：最大 31度／平均 28度

とがっきーAコース
滑走距離：1500m
斜度：最大 26度／平均 15度

フレッシュコース
滑走距離：1100m
斜度：最大 29度／平均 23度

グランドコース
滑走距離：950m
斜度：最大 28度／平均 25度

高妻コース
滑走距離：600m
斜度：最大 27度／平均 18度
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