
【重要】安全に楽しむためのゲレンデガイド＆ルール 

皆様に安全にスノーライフを楽しんでいただくため、当スキー場では FIS（国際スキー連盟）制

定の「スキー・スノーボード利用者の行動規則」を準拠ルールとして採用しています。滑走前

に必ずご確認ください。 

1. 滑走時の基本ルール（FIS 10 RULES） 

1. 他者への思いやり： 他の人を危険にさらしたり、他人の物を傷つけたりしてはいけま

せん。 

 

2. スピードの制御： 自分の視界、技術、天候、コースの混雑状況に合わせてスピードを

調節してください。 

 

3. 進路選択の責任： 後方から滑る人は、前方の人の進路を妨げないよう滑る義務が

あります。 

 

4. 追い越し： 上下左右、十分な間隔を空けて追い越さなければなりません。 

 

5. 合流と滑り出し： 斜面に合流する時や、停止後に滑り出す時は、必ず上下を確認し

て安全を確かめてください。 

 

6. コース内での停止： 狭い場所や見通しの悪い場所での停止は厳禁です。転倒した

場合も速やかにコースの端へ移動してください。 

 

7. 徒歩での移動： 徒歩で登る、または降りる場合は、必ずコースの端を利用してくださ

い。当スキー場ではゲレンデの保護の為、コース内ではスノーシュー及び滑走具の

装着を必ずお願いしております。 

 

8. 標識の遵守： 掲示板、標識、パトロールの指示には必ず従ってください。 

 

9. 事故時の救護： 事故を目撃した際は、応急処置やパトロールへの連絡など、救護活

動に協力してください。 

 

10. 身分証明： 事故の当事者・目撃者を問わず、氏名・連絡先を明らかにしなければな

りません。 



 

2. 当スキー場からのお願い（マナーと禁止事項） 

• リーシュコードの装着義務： スノーボードの流走事故防止のため、必ず装着してくだ

さい。 

 

• コース外滑走の禁止： ロープを越えての滑走は、遭難や雪崩を誘発する恐れがあり

非常に危険です。立ち入り禁止区域を滑走した場合は、リフト券を没収させていただ

く場合があります。 

 

• リフト乗車中のルール： 搬器を揺らす、飛び降りる、タバコ等のポイ捨ては固く禁じ

ています。 

 

• ドローンの使用禁止： 許可のない無人航空機の飛行は禁止されています。 

• リフト搭乗の際は必ず規則を守り、セーフティーバーを下ろしてください。 

又、バックは膝の上に置き、紐等が搬機に引っかからないようにご注意ください。 

 

3. 免責事項について 

当スキー場内での事故・怪我について、当スキー場は一切の責任を負いかねます。以下のリ

スクをご理解の上、自己責任において滑走をお楽しみください。 

• 自然の驚異： 降雪、濃霧、落雷、雪崩などの気象条件。 

• 地形の特性： 崖、凸凹、アイスバーン、隠れた障害物（ブッシュ・岩石）など。 

• 衝突の危険： 他の滑走者、リフト支柱、人工物との衝突。 

安全に⼗分ご配慮いただき滑⾛してください。 


